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JeHb: noHegenbHUK

Hegena: nepeas

Ce30H: oceHb-3UMa

BospacTHana Kateropua: 7 -15 net

SJHepreTtu
Mpuem nuim, No Macca Yyeckas
Ne LleHa |MuuieBblie BellecTBa (r) BriTamuHb! (Mr) MuHepa/bHble BeWecTBa (mr)
HalMmeHoBaHue 6aoaa | peuenTa | Nnopumm LEeHHOCTb
{kKkan)
3aBTpax b H Y B C A E Ca P Mg Fe
. Omner HaTypanbHbIHi 54-10 200 419,43 140 27,6 2,6 2777 0,1 0,004 0,9 2 95,9 | 239,6 7 2,4
2 Ya# ¢ caxapom 54-2r 200 1,20 0,2 6,5 26,8 0,01 0,1 0,01 57 8,2 4,4 0,84
3. Xneb nweHnYHbIN 60 5,80 4,6 0,5 29.5 140,6 0,04 0,08 0,6 6 29,4 9,3 0,5
4. MPAHKUK C HAYUHKOM 40 5,08 7,37 2,4 6 210
HUtoro: 505 56,43 16,9 20,8 64,3 445,1 0,1 0,1 0,14 2,8 26,1 | 80,1 28,2 2,04
O6en
1, CIEHEICH ERERI sa2s | 100 | 1232 | 05 [o010| 1,5 | 890 | 007 | 187 | 007 | 02 | 46 | 92,4 | 24 | 1,7
NOPUNOHHO
Cyn kapTodensHbli C
2., MaKapoHHbIMU 103 250/10 | 10,45 3,45 2,79 14 94,91 0,06 2,2 0,02 | 0,18 9,5 55,7 11,9 0,6
M3AEMAMM C KYpULEeH
2 Kotneta 12 Kypuubl 54-5m 100 34,58 | 17,33 | 3,87 | 12,13 | 151,73 0,12 0,07 2,8 12 31,5 | 132,8 2,8
4. KaprodentHoe niope 520 200 12,28 32 5,2 19,8 138,8 0,1 13,5 0,04 0,2 20,4 | 100,8 | 45,1 24
5. KomnoT u3 arop 342 200,00 4,64 6,73 0,30 0,10 10,30 42,80 6,05 0,10 | 0,05 | 0,00 |120,00| 14,00 | 95,00
6. Xneb prkaHoM 50 1,83 2 0,4 10 51,2 0,1 1,25 | 15,7 | 49,3 11,9 0,9
Mroro: 910 79,42 16,6 97,4 97,1 455,84 0,34 30,4 0,11 53 | 204,6 | 343,7 | 88,4 23,1
MongHuk
1. MeyeHbe oBCAHOR 45 11,61 2,9 6,5 32,3 199,3 0,01 0,03 7,3 | 0d5 | 24,2 8 0,2
MToro 3a geHsb: 124,45 (162,35 79,8 | 154,3 | 1100,24 0,6 168,8 | 41,39 | 5,88 | 289,95 | 585,0 | 227,2 | 39,43




[eHb: BTOpHUK
Hegensa: nepeas

Ce30H: 0CeHb-3MMa

BospacrHas kaTeropwua: 7 -15 net

N SHepreTu
Mpuvem nuwm, } Macca yeckas MuHepanbHbie BeLLecTBa
Ne peuen Llena | Muuiesslie BewecTsa (r) BuTamunbt (mr)
HaumeHoBaHue 6aaa 1y | MopumM LEHHOCTb (nar)
(kKan)
3aBTpak b W Yy B C A E Ca P Mg Fe
Bytepbpos c macnom
1, | SAEOEOR 1 | 30/10 | 13,74 | 105 | 86 | 14,4 | 1764 LFe | 68 | i) 33 | 03
C/IMBOYHDBIM
54-
2 Kawa "Opyx6a" 16k 200/5 15,06 11,4 10,4 31 254 0,03 1 0,05 1,3 135 57,5 | 188 | 0,45
KodeiHbli
3, beitHbii HanuToK e | o) | 000 | gas | 49 | 99 | 325 | 190 | 605 | 01 | 0,05 120 | 14 | 95 | 01
MOIOKOM
4. | MeyeHbe ( KOBUNeHOE) 60 6,00 8,70 1,17 5,5 133,5
Utoro: 505 33,28 26,8 28,9 77,9 620,4 6,08 1,1 0,18 | 2,08 | 255,6 | 100,9|292,3| 1,05
Obep
Canat M3 MOPKOBM K 54-
b, 100 6,20 0,6 4,3 2,3 51 0,02 3,6 0,2 0,07 18 0,4 0.4 0,1
A610K 113
2, Cyn NWeHHbIA C MAcoMm 138 | 250/10 8,48 12,30 3,83 5,9 18,9 143 0,1 9,5 0,02 0,44 20,8 | 29,1 93
3. TedTenu ¢ coycom 331 60/40 19,49 8,67 9,33 [ 13,83 | 174,00 0,07 145 | 0,04 | 0,13 39,7 15,4 | 82,2 1.2
K
A AWATPEUHesaA | cpar| 200 | 1444 | 830 | 6,30 |36,00| 2337 | 0,39 008 | 53 | 44 |232,8| 903 | 13
paccbinyaTas
5. Yal c caxapom 54-2r 200 1,20 0,2 15 58 0,01 0,1 0,01 5,2 8,2 4.4 | 0,84
6. Xneb p:raHoM 50 1,72 3,8 0,5 40 178,3 0,27 1,92 | 24,2 | 75,8 | 18,3 1,4
Utoro: 910 70,16 32,8 324 | 1717 539,9 0,73 11,3 | 0,41 | 55,5 | 184,2 | 408 |181,7| 5,44
MongHuWK
1. Abnoko 120 16,53 0,5 0,5 11,8 53,3 0,05 15,0 0,90 24,0 16,5 | 13,5 | 3,30
Mtoro 3a geHb: 119,97 | 68,3 61,3 2937 | 1213,6 s 79,6 | 0,67 | 58,78 | 473,4 | 532 (492,9|11,09




JeHb: cpeaa

Hepensa: nepeasn

Ce30H: oceHb-31Mma

BospactHas kateropusa: 7 -15 ner

SHepretu
Mpuem Ny, Neo Macca [MuweBble BelLecTBa yeckan
No LleHa BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
HammeHoBakue Bawaa peuenTa | nopuuu (r) LEHHOCTb
(kxkan)
3aBTpak b W Y B ¢ A E Ca P Mg Fe
Kalua xuaKa
i) ARAAMONOHAR | 405 | 150/5 | 12,48 | 5.8 | 9,08 |2871] 2209 | 003 | 1 |o005| 1,3 | 135 | 575 | 188 | 0,45
nweHHanA
3 Xneb nuweHUYHbINA 60 2,01 2,91 2,3 0,2 14,8 70,3 | 0,04 0,6 0,6 29,4 9,3
3. Yall c caxapom 54-2r 200 1,20 62 15 58 0,01 0,1 0,01 5,2 8,2 4,4 0,84
4 KoHauTepckoe nsgenve 100 6,00 8,70 1,17 5,5 133,5
Utoro: 515 |3261| 75 | 166 | 61,3 | 293,7 | 01 | 1,1 | 014 | 0,6 | 131,2| 51,6 | 1087 | 1,44
O6epn
1. |[Orypeu cBexuid nopumonHo| 54-23 100 12,32 0,5 0,1 1,5 8,5 0,6 4,7 | 0,09 1 17,8 42 8,4 0,5
i >
g | ISR | o 250/5 | 7,50 | 1,64 | 46 | 672 | 746 | 006 | 151|006 02 | 372 | 746 | 194 | 14
CMETAHOM
3 ['ynaw n3 KypuHoro gune 260 100 32,26 | 12,9 12,1 | 12,1 189,6 0,12 0,07 2,8 12,6 31,5 | 1328 | 2,8
4. MaKapoHbl OTBapHble 54-1r 200 6,28 | 10,72 7.9 448 280 0,1 0,16 3,3 22,7 64,7 22 0,9
5 Kucenb ppyKTOBbBIN 648 200 11,09 21,1 81 0,2 0,03
6. Xneb pykaHoi 50 1,72 3,8 0,5 40 178,3 0,2 1,92 24,2 75,8 18,3 1,4
Wtoro: 905 71,17 | 85,6 31,1 | 126,5 812 1,08 | 198 | 0,32 | 9,22 | 113,3 | 288,6 | 200,9 | 7,03
MongHuk
i, MaHpapuH 140 32,48 T 0,3 10,5 49 0,01 | 0,03 | 37,3 0,15 21,2 8 0,2
WToro 3a geHb: 121,18 | 93,8 47,7 | 195,5| 1154,7 1,2 |200,9| 15,46 | 10,12 | 244,8 | 374,2 | 334,6 | 9,27




[eHb: yeTBepr ¢
Hepens: nepeas

Ce30H: oceHb-31Mma

Bo3pacrHas kaTeropusa: 7 -15 net

No JHepreT
M , B Macca
No R IELY peuent LieHa |MuieBsie sewectsa (r)| M9ECRAA ButamuHbl (mr) MuHepanbHele BewecTsa (mr)
HanmMeHoBaHKe m:a_h_,m " nopunu LeHHOCT
e fbrgand
3aBTpak b i Yy B C A E Ca P Mg Fe
1. Xneb nweHuyHbIA 60 5,80 4.6 0.5 29,5 140,6 0,78 0,6 29,4 9,3 0,5
2 Puc otBapHo# 54-6r 200 14,02 3,7 4,8 36,5 203,5 0,07 0 0,1 0,4 105,6 98 36,3 13
3. Kotnerta kypuHas 54-5m 100 34,67 | 17,33 | 3,87 | 12,13 | 151,73 | 0,12 0 0,09 3,6 15 39,3 166 3,6
4, Yai c caxapom 54-2r 200 1,20 0,2 0 6,5 26,8 0,01 0,03 0,3 5,2 8,2 4.4 0,1
WUtoro: 560 55,69 | 31,15 [ 43,65| 87,85 | 522,63 0,3 2;32 13,1 2,31 415,8 378 1441 | 1,79
0bes,
C 6 %
1, | PATMIDENOKORARMON | o o | o0 | 627 | 1 | 61| 58 | 821 | 001 | 82 21 | 288 | 21 | 96 | 024
KanycTbl C MOPKOBbLIO
2: Cyn ropoxosbli 139 250 5,87 486 | 4,48 17,8 131,5 0,1 0,6 0,02 1,6 22,3 109 37 1.7
3
3. m:mxm:xmganﬂmem?:mm “| 284 | 200 | 5485|178 | 98 | 21,6 | 3452 | 029 | 20,1 | 004 | 08 | 396 | 792 | 4098 | 58
4, Yaii c caxapom 54-2r 200 1,20 0,2 15 26,8 0,01 0,1 0,01 5,2 8,2 4,4 0,84
5. Xneb p)kaHoi 50 1,72 2 0,4 10 51,2 0,29 1,92 24,2 75,8 18,3 1.4
Wtoro: 800 70,71 | 27,4 | 18,7 99,2 636,8 0,52 26,3 | 0,07 9,22 203,3 | 340,8 | 483,3 | 10,44
MonaHUK
2 baHaH 200 25,00 3 0,1 39.3 177 0,29 17,4 6 0,2 i0 0,6 54 0,3
WTtoro 3a geHsb: 136,84 | 61,55 | 62,45| 226,35 |1336,43 | 1,02 | 46,02 | 19,21 | 11,73 | 633,1 | 719,4 | 681,4 | 12,53




JeHb: nATHULA
Hepena: nepsasn

Ce30H: OCeHb-3MMma
Bo3spacrHas Kateropusa: 7 -15 net

SHepreTtu
Mpwe Ne M M a BellecTsa
Ne oA Ao LeHa |Muuwesbie Bewectsa (r) e ButammHbl (mr) MHEPRIIEHEIS BELiecT
HaumeHoBaHue batoaa peuenta| nopumm LEeHHOCTh (nar)
(kKkan)
3aBTpak b K y B C A E Ca P Mg Fe
1. MaKapoHbl 0TBapHbIe 54-1r 200 10,72 5,4 4,9 32,8 1596,8 0,1 0 0,11 { 0,4 | 1056 98 35,3 1,3
2, TedTenu ¢ coycom 331 60/40 | 19,49 | 8,67 | 9,33 | 13,83 174 0,07 |161,1| 0,04 | 0,14 | 44,1 | 17,1 | 91,3 | 1,3
3. Yai cnagkni 54-2r 200 2 51 0,2 6,5 26,8 0,01| 01 | 0,01 52 8,2 44 | 0,84
4, Xneb pyraHoH 32,5 1,73 2 G,4 10 51,2 0,1 1,25 | 15,7 | 49,3 | 11,9 0,9
Utoro: 532,5 | 34,45| 16,27 | 14,63 | 63,13 | 448,80 | 0,28 (161,20| 0,16 | 1,79 (170,60(172,60(142,90| 4,34
Obep
b KanycToi
1. OPICHAMVETOUM | sqa9c | 250/5 | 812 | 1,7 | 426 | 968 | 83,86 | 003| 93 | 003 | 02 | 284 | 294 | 51,6 | 0,43
KapTodenem co CMETaHON
2. [oneHb 3ane4yeHHas 293 100 32,92 | 47,73 | 193 16 0,06 221,4] 0,15 0 0,09 | 3,6 15 38,4 | 166
3. KapTodensHoe niope 520 200 12,28 3,2 5,2 19,8 138,8 0,1 1351 004 | 0,23 | 204 [ 100,8| 45,1 | 2,24
4. Yai cnagrui 54-2r 200 2,51 0,2 6,5 26,8 0,01 0,1 0,01 5,2 8,2 4,4 0,84
B Xneb pyraHoi 3Z.5 1,73 2 0,4 10 51,2 0,1 1,25 | 15,7 | 49,3 | 11,9 0,9
Wtoro: 787,50 | 56,73 | 46,5 | 34,2 | 171,9 | 300,72 | 0,96 14 0,22 | 7,22 | 297,8| 366,4 | 123,2 | 6,06
MongHuk
1 Bagnu 50 21,75 2,5 14 30,5 260,0
WToro 3a aeHb: 124,46/ 71,9 | 60 | 259,2 | 1009,52 | 1,38 | 15,22 | 149,9| 9,32 | 576,4| 605,7 | 217,8 | 17,24




HdeHb: noHeaenbHMK

Hepaena: eTopas

Ce30H: BECeHHe-NIeTHUH
BospacrHas kaTeropua: 7 -15 net

JHepreTu
Mpuem nuuiw, Ne Macca MyleBble BELWECTBa yecKas
No Llena ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
HaumeHoBaHue Brwda | peuenTa | nopumu (r) LLeHHOCTb
(kKan)
3aBTpak b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
MaKapoHbl OTBapHbIe
1. P Hﬁog PRBISC 1 543 | 180/20| 11,95 | 88 | 93 | 328 | 2505 | 0,07 2,8 | 13,08 372 | 127 | 0,54
2] AL BapeHoe 54-60 40 7,50 4,8 4 0,3 56,6 0,002 0,14 | 0,8 22 74 21,6 | 1,08
3 Xneb nuweHUYHbIN 60 1,66 2.3 0,2 | 14,8 70,3 0,04 0,6 0,6 294 9,3 0,5
4, Yal c caxapom 54-2rH 200 1,20 0,2 6,5 26,8 0,01 0,1 0,01 5,2 82 4,4 | 1,84
WMToro: 500 22,31 31,6 35,8 | 100 404,2 | 0,122 | 0,1 2,95 | 14,48 65 124,3 | 35,84 | 2,42
Obepg
1 Cyn ropoxoBbii 139 250 3,43 4,96 4,48 | 17,8 131,5 0,1 0,6 0,02 1,6 22,3 109 37 1,7
m -
2 FEETSE THELCHAH & 54-25m | 100 | 32,69 | 47,40 | 141 57 | 44 |1264
MOPKOBbIO
3 KapTodensHoe niope 520 200 12,57 3,2 52 | 19,8 138,8 0,1 13,5 | 0,04 0,2 20,4 | 100,8 | 45,1 24
Ko TKH3cC
4 My 54-1xi | 200 | 2,58 | 05 198 | 81 0,4 0,6
CyxodpyKTOB
5 Xneb prkaHoi 50 1,51 2 0,4 10 51,2 0,2 1,82 24,2 75,8 18,3 1,4
Wroro: 800 56,63 26,85 | 40,3 | 136,2| 406,9 0,5 18,9 | 3,07 | 8,52 | 224,2 |1427,92| 131,3| 30,1
MonaHWK
1. Abnoko 120 13,30 0,50 0,50 | 11,8 53,30 0,3 67,2 | 0,16 | 1,25 33,6 23,1 18,9 | 4,6
NToro 3a eHs: 92,24 67,15 | 76,1 | 280,3| 864,4 092 | 86,2 | 618 | 24,2 | 322,8 |575,32| 186,0 (37,12




JeHb: BTOpHUK

Hegena: BTopas

Ce30H: BeceHHe-eTHMIA
BospacrtHana kateropua: 7 -15 net

JHepreT
[Npuem nuwn, Ha Ne M M a

Ne P 5 HiEeaRaRR acea Llena | Muuiesble BewecTsa (r) e ButamuHbl (mr) e

6nwoaa pelenTa | nopuuu LieHHOCT (mr)

b (kKan)

3aBTpak b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1. ByTtepbpog ¢ chipom 3 30/20 9,76 58 8,3 14,83 | 157,2 0,78| 0,6 | 294 ]| 9,3 0,5
2. Kawa "Opy:ba" 54-16k | 200/5 | 15,06 5 5,8 24,1 168,9 | 0,33 1 0,3 | 0,1 | 160,6 (127,7|27,32| 0,6
3 KodeiHbIN HAaMUTOK € MONIOKOM 692 200 4,39 2,5 3,6 28,7 152 6,05 0,1 | 0,05 120 14 95 0,1
4, TPAHUK C HAYMHKOW 50 5,08 7.37 2,4 6 210

Wtoro: 505 23,13 | 184 26,5 | 78,5 | 478,1 | 6,38 1,1 |1035|0,88|281,2|171,1|131,6| 1,2

Obeg
% MoMUA0P CBEKUI NOPLMUOHHO 54-33 100 7,34 0,8 0,2 2,5 35,7 0,02 3,6 0,2 | 0,07 18 04 | 004 01
A Cyn nuweHHbIM C MACOM 138 250 9,13 3,6 5,02 15,1 120,4 0,1 7,6 0,02 10,35 16,6 | 23,3 | 74,4 | 1,06
2, FynsaW M3 puae KYpUHoro 260 100 32,73 | 9,58 | 25,37 2,6 227,05 | 0,15 2,4 (1004|035 30,2 | 375 | 55,1 | 2,7
4. MaKapoHbl OTBapHble 54-1r 200 6,28 5,4 4.9 32,8 196,8 0,1 0,1 3.5 22,7 | 64,7 22 0,9
5. Kucenb ¢pyKTOBbLIN 648 200 4,36 24.1 84,4 0,2 0,03
6. Xneb pxaHoi 50 1,51 2 0,4 10 51,2 0,2 1,82 24,2 | 758 | 183 | 1,4

WUtoro: 900 61,25 | 90,26 | 32,5 | 138,4 | 715,55 | 0,57 | 13,6 | 0,36 5,99 | 111,9539,21170,2| 6,19

MonaHmMk
i MaHazapuH 140 32,48 1.1 0,3 10,5 49 0,01 0,03 | 37,310,415 21,2 8 0,2
WToro 3a aeHsb: 91,88 | 109,06 | 59 220,8 | 1242,7 | 6,96 | 14,73 | 38,0 | 7,02 | 414,3 | 710,3|309,8| 7,59




LeHb: cpena
Hepensa: sTopasn

Ce30H: BeCEHHEe-NeTHUN
BospactHas kareropwsa: 7 -15 net

SHepreTu
Mpuem nuwn, Ne Macca [MMuLeBbie BellecTBa | YecKan
Ne LleHa ButamuHbl (mr) MwuHepaabHble BeulecTsa (mr)
HavMeHoBaHUe 6711043 peuenTa | nopuuu {r) LIEHHOCTb
(kkan)
3aBTpak b ol Y B C A E Ca P Mg Fe
Canat us be 7
1, " MOORARNON 1 5485 | 100 | 4,03 | 584 | 3,33 | 833 | 1416 |1767]0002| o |o014| 08 | 22 | 74 | 216
KanycTbl C MOPKOBbIO
2. Haproe no-gomatuHemy 259 250 44,88 | 65,08 | 17,56 | 42,1 4,1 466,2 | 0,03 1 0,05| 1,3 135 57.5 188
3, Yall ¢ caxapom 54-2rH 200 1,20 0,2 6,5 26,8 0,01 | 01 | 0,01 52 8,2 4,4 0,84
4. Xneb nweHnyHbIN 30 2,01 2,91 2,3 0,2 14,8 70,3 | 0,04 0 0 0,6 0,6 29,4 9,3
Wtoro: 580 33,68 | 142,6 | 36,2 | 32,1 45,7 0,15 (0,104| 0,99 | 2,7 |107,1| 277,2 207 11,1
Obep,
L, Canat w3 ceeknkl oTBapHo#i | 54-133 100 2,50 0,8 2,7 4.6 456 0,01 | 5,5 4,9 112 68,6 13,8 0,7
C =
1 0 RBTDORAEKEN B 103 | 250/10 | 8,42 |12,21| 2 2 14 g3 |oo7| 9 |oo2]| 023 | 119 | 696 | 37,6
MaKapoHamK C Kypuien
3. [onekb KypuHasa 3aneyeHHasn 493 100 21,11 | 22,6 21 11,1 241,3 0,15 0,09 | 3,6 15,7 39,4 166 35
4, Puc oteapHoi 54-6r 200 10,98 3,7 4,8 36,5 203,5 0,07 0,18 | 0,4 | 105,6 98 35,3 13
5. Cok 200 10,52 i 18 27,6 108 54 60 32,1 0,63
6. Xneb prraHom 50 151 2 0,4 10 51,2 0,2 1,92 | 24,2 75,8 18,3 1,4
WUtoro: 910 50,64 | 60,7 | 57,7 |183,4| 663,6 0,49 | 13,1 | 0,21 [11,03| 324,4| 359,1 | 307,2| 8,33
MNonaHuK
1 Kungu 100 15,20 0,7 7,7 33 0,02 | 180 15 0,3 | 340,6 25 0,8 1,2
MToro 3a AeHb: 94,82 | 204 93,9 |223,2| 742,3 0,66 |193,2| 16,2 {14,03| 431,8| 670,3 | 352,9| 20,23




JeHb: yeTBepr

Hepens: sBTopan

Ce30H: BeCeHHe-NeTHUA
BospactHaa kateropus: 7 -15 ner

Ne SHepreTn
Mprem nuuy, - Macca yeckas
No peuenT LleHa | Muuessble seutectsa (r) ButamuHbl {mr) MuHepasnbHble BellecTsa (mr)
HammeHoBaHue Bntoaa . nopumm LEHHOCTb
{kran)
3aBTpak b K Y B 2 A E Ca P Mg Fe
Kawa maHHaa Mmoo
1. MANC) 340 | 200/5 | 828 | 32 | 82 | 20 172 | 01 |0004| 09 | 22 |99,1|248| 72 | 25
Mac/I0M C/IMBOYHBIM
2. Xneb nueHu4H bl 60 2,01 281 2,3 0,2 14,8 70,3 | 0,04 0,6 0,6 29,4 9,3
3. |Ya¥ c numoHom 1 caxapom| 54-3rn| 200/7 2,00 0.3 0 6,7 29,7 0,01 0,8 0,01 52 | 8,2 4,4 0,84
4, MNeyeHbe { D6UnenHoe) 60 6,00 8,70 1,17 5.5 133,5
Wtoro: 532 20,04 13,8 16,8 49,4 216,5 0,11 | 0,104 | 0,91 2,98 (104,9| 285 20,9 | 26,34
Obep,
Canat U3 MOPKORYU ¢ 62Mor
1 100,00 | 6,90 10,01 | 0,50 0,10 8,50 8,50 | 0,60 4,70 0,09 | 1,00 |17,00| 42,00 | 8,40
caxapom WNBH
bo I
2 PRAEHAIVETON T | 54 2c| 250/5 | 884 | 1,7 | 426 | 968 | 8386 |002| 77 | 002 | 02 | 234 |242| 425 | 036
Kaprodesem CO CMeTaHo
KoTnera pbib
3 sl - 54-3p| 100 | 63,16 | 11,60 | 3,6 | 55 | 11998 | 0,1 | 252 | 0,03 | 2,49 | 284 | 236 267 | 0,6
JtobutenbecKan
4 KapTtodenbHoe niope 520 200 12,57 3,2 5,2 29,1 138,8 0,1 13,5 0,04 0,2 20,4 1100,8| 45,1 24
Komnot
5 MnOT S EMECH  toaawu| 200 | 632 | o5 198 | 81 0,4 0,6
cyxodpyKTOB
6 Xneb pxaHoi 50 1,51 2 0,4 10 51,2 0,2 1,92 | 24,2 | 75,8 | 18,3 1,4
Utoro: 905 48,82 | 26,25 | 22,6 126,4 | 483,34 | 0,44 | 26,72 | 3,09 541 |110,6(224,5( 142,5 | 27,26
MNongHuk
1. BaHaH 200 20,00 3,2 0,1 39,3 177 0,2 17,4 6 0,2 10 0,6 54 0,3
Wroro 3a geHs: 88,86 | 43,15 | 39,5 | 215,1 876,84 | 0,75 | 44,22 10 8,59 | 225,5(510,3| 405,5 | 53,9




JeHb: naTHMUa

Hegensa: BTopas

Ce30H: BeCEHHE-NETHWIA
BospactHan kaTeropus: 7 -15 neT

No JHeprer
Mprem nuLim, - Macca nyeckas
Ne peuen LeHa Muuwessle sewlectsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepaneHtle BelLecTBa (mr)
HaumeHoBaHue Gnoaa . MopLKM LEHHOCT
b (KKkan)
3aBTpak b b Yy B C A E Ca P Mg Fe
3anexkaHka TBOPO
1, POMHAACO | ¢4 17[180/20] 65,28 | 2573 | 9,27 | 188 | 261,55| 015 | 05 | 03 | 54 | 1346|1379 | 231 1
nﬂ<_._._.mII_u_2_ MOJTOKOM
54-
2 Kakao c monoKom 54 200 12,05 4,6 3,6 12,6 100,4 0,05 1 0,05 120 14 95 0,1
'H
B Xneb nweHUYHbIM 60 87,00 2,3 0,2 14,8 70,3 70,3 0,04 0 0 0,6 0,6 29,4 9,3
4. MNeyeHbe oBcAHOE 45 11,61 2,8 6,5 32,3 199,3 0,01 0,03 34,3 0,15 21,2 8 0,2
Htoro: 505 53,34 225 27,8 72,1 432,25 0,24 1,5 0,43 6 260,6 | 181,3 |127,4( 1,6
Obep,
1; Orypey ceexuii 54-23| 100 8,54 0,50 | 0,10 | 1,50 8,30 0,6 4,7 0,09 | 1,25 | 17,8 42 84 | 0,5
U U3 CBEXel CTbl C
2 | W ARIVETSL® | gg | 250/5 | 6,28 | 1,64 | 460 | 672 | 7460 | 0,06 | 151 | 006 | 02 | 372 | 746 | 194 | 14
KapTtodenem u CMETaHOM
g, TedTenu c coycom 331 60/40 | 19,49 8,67 9.33 13,83 | 174,00 0,07 145 0,04 0,13 39,7 15,4 82,2 1,2
Kalwa eBa
4. et 54-4r| 200 | 9,11 | 830 | 630 | 36 | 233,7 | 039 0,08 | 53 44 | 2328|903 1,3
paccbhinyaTan
54-
5. Yai c caxapom 5 200 1,20 0,2 6,5 26,8 0,01 0,1 0,01 5,2 8,2 4.4 0,84
TH
6. Xne6 praHoik 50 1,51 2 0,4 10 51,2 0,2 1,92 | 242 | 75,8 | 183 | 1,4
WUtoro: 905 42,31 35,5 41,6 127,5 569,2 1,35 19,9 0,29 58,32 | 136,8 | 457,6 | 243 7,64
MonaHuk
1 MaHpaapuH 140 7,50 1,1 0,3 10,5 49 0,01 0,03 373 0,15 21,2 8,4 0,2
UToro 3a geHsb: 103,15 63,4 69,4 203,5 | 1050,5 1,6 21,43 | 38,02 | 64,47 | 418,6 638 |378,4| 9,44




