УТВЕРЖДАЮ

          Директор МБОУ СОШ № 

МЕНЮ  Лагерь                                  
на « 19 » февраля 2024 года

	Наименование блюда
	Масса порции
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	1/40
	17,55
	56,6
	4,8
	4
	0,3

	Макароны отварные с сыром
	1/150/15
	18,03
	250,50
	8,8
	9,3
	32,8

	Чай с сахаром
	1/200
	1,18
	78
	0,2
	-
	15

	Хлеб пшеничный
	1/60
	5,0
	140,6
	4,6
	0,5
	29,5

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый
	1/200
	4,80
	131,5
	4,96
	4,48
	17,84

	Курица, тушеная с морковью
	1/45/45
	35,56
	113,7
	12,7
	5,1
	3,96

	Картофельное пюре
	1/150
	9,75
	138,8
	3,2
	5,2
	19,8

	Компот из смеси сухофруктов
	1/200
	5,60
	81,2
	0,5
	-
	19,8

	Хлеб ржаной
	1/32,5
	1,50
	115,90
	2,5
	0,3
	26

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	1/200
	30,06
	53,3
	0,5
	0,5
	11,8


ШЕФ-ПОВАР ___________________________ Циброва 
